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Uiteraard is het belangrijk dat u als EHBO-er hygiëne hoog in het vaandel heeft staan. Bij de 
invoering van de Veldnorm Evenementenzorg (VZEN), in 2019, is dit ook duidelijk 
omschreven en dienen wij ons daar aan te houden. Wij hebben deze als vereniging ook 
onderschreven. Daarom hebben we een algemeen protocol opgesteld en we gaan ervan uit 
dat u dit naleeft tijdens een inzet. Wij hebben dit protocol vertaald vanuit de Veldnorm voor 
ons als EHBO-er tijdens steunverleningen. Tijdens de COVID-19 periode is gebleken dat dit 
ook erg belangrijk was en heeft het de volledige aandacht gekregen. Dit is een dynamisch 
document, het kan dus zijn dat er tussendoor wijzigingen zijn. De datum op dit protocol geeft 
de laatste wijzigingsdatum aan. 

Personen met lang haar steken het haar op tijdens een inzet. Dit is buiten het vereiste ook 
nog beter werkbaar tijdens hulpverlening.  

Draag tijdens een inzet geen sierraden. Dit kan een bron van infectie zijn. Indien een ring 
niet afgedaan kan worden, geef dit dan extra aandacht bij het handen wassen. Dit geldt ook 
voor het dragen van horloges. 

Handen vooraf goed wassen, denk ook aan geknipte en schone nagels. Lange en gelakte 
(gel)nagels geven een conflict met de algemene hygiëne regels. Aangezien wij geen 
professionals zijn en incidenteel als EHBO-er optreden, gaan wij hier geen aparte eisen aan 
stellen. Tijdens een daadwerkelijke hulpverlening heeft u sowieso toch uw handschoenen 
aan en we gaan ervan uit dat u verantwoord te werk gaat. De praktijk heeft ons uitgewezen 
dat dit werkt. 

Indien u een wondje aan uw handen heeft, dient deze afgeplakt te zijn met een (blauwe) 
vochtwerende pleister.  

U dient de handschoenen pas aan te trekken als u daadwerkelijk een slachtoffer gaat 
helpen. Het zijn geen werkhandschoenen en als u die heel de tijd draagt, zijn deze dus al vuil 
en gaat het zijn doel voorbij. 

U kunt vanuit de caravan altijd een paar handschoenen meenemen en in de tassen zijn 
voldoende, in iedere maat, handschoenen aanwezig. Als u van mening bent dat u te weinig 
werkvoorraad heeft door veelvuldig gebruik, zullen wij dit tussentijds aanvullen vanuit de 
caravan. Denk eraan dat als u handschoenen van een vorige keer in uw zak heeft, deze niet 
meer voldoen en weggegooid dienen te worden. 

Besteed ook aandacht aan uw schoeisel. Zorg dat deze, buiten dat het voor u functioneel 
moet zijn, zoveel mogelijk schoon zijn. 

Na bezoek toilet, altijd handen wassen en afdrogen met een papieren handdoek. Tijdens 
grote inzetten regelen wij een eigen Dixi en is het stromend water/antiseptische zeep in de 
caravan aanwezig.  

Mocht u niet in de gelegenheid zijn om na behandeling van het slachtoffer de handen te 
wassen, is er huidontsmettingsgel aanwezig in de tas. Later dient u de alsnog de handen 
wassen. 



Indien u bloed of andere lichaamsvloeistoffen op uw kleding heeft, kunt u uw kleding 
wisselen met de voorraad vanuit de caravan.  

Dit geldt ook als uw kleding vuil is, we willen geen EHBO-ers zien in vuile kleding natuurlijk. 

Na gebruik van de behandeltafel of stoel oppervlakten schoonmaken en desinfecteren. 
Daarna drogen met papieren doek. 

Bloed en andere lichaamsvloeistoffen wegspoelen, verwijderen van de EHBO-post c.q. 
EHBO-ruimte 

Prikincident: hierbij verwijzen wij u naar de lesstof. Op de bijgevoegde link kunt u hier ook 
uitgebreid alles over lezen. Geef het incident wel door aan de inzetcoördinator zodat wij als 
bestuur op de hoogte zijn en u kunnen ondersteunen. 
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